Framundan i starfinu

Ari® 2026 hefst med okkar arlegu og vinsaelu

puttmotardd, sem hefur avallt verid fjdlsottasta

motid hjd GR konum. | &r eru um 200 konur

skradar, sem undirstrikar hversu stér og kraftmikil

hépurinn okkar er.

Kvennanefndin vinnur nd ad pvi ad setja saman

drog ad arlegri dagskra, par sem eftirfarandi

hefdbundnu moét verda a sinum stad:

e Vormoét - sparkar timabilinu formlega af stad.
Stadfest 30. mai - takid daginn fra

e Sumarmotardd - okkar vinsaela moétarod yfir
sumarmanudina

¢ Vinkvennamot - skemmitilegt og [étt mot med
Keiliskonum

e Nylidamot - freedslumot sérstaklega atlad
konum sem eru ad taka sin fyrstu skref i golfi

o Kvoldmot - kom nytt inn i fyrra og tokst
frabaerlega, pvi pad verdur afram a dagskra

Ad pessu 6llu loknu endum vid arid med glaesilegu
haustmoti og veglegu lokahofi fyrir sumarmaotardd
og haustmotid.

Starfinu likur poé ekki parna pvi 25. september
verdur sérstdok GR konu ferd til Valla de Este sem
sett er upp i samstarfi vid Icelandair Vita.

GR KONU

FELAGSFERD GR KVENNA
HAUST 2026

Félagsferd GR kvenna - Valle de Este 2026

Eins og kynnt hefur verid & Facebook-sidu GR kvenna
er nu dkvedid ad félagsferdin arid 2026 verdi farin til
Valle de Este. Ferdin er skipuldégd i samstarfi vid
Icelandair VITA, sem jafnframt styrkti verkefni® med
rausnarlegum gjafabréfum & haustmoti okkar 2025.
Valle de Este er vinsaell golf afangastadur med
frabaerum véllum, gédu hoételi og adstddu sem hentar

ICE LAN DAIRA einstaklega vel fyrir kvennahdp okkar.

Skraning er komin af stad, po rdlega i byrjun, en vid
‘Q’_ti-fS&Q«o-\

vitum ad mikill dhugi er fyrir ferdinni og margar konur
ad ihuga ad skra sig pegar naer dregur.
Vid hvetjum allar sem hafa hug & ad koma me?d til ad
tryggja sér plass og taka jafnvel vinkonu med i
G 0 LF ferdina.

Vid hldkkum mikid til pess ad kynnast skemmtilegum
hépi GR kvenna og eiga saman géda daga i Valle de
Este haustid 2026

,»A0 stiga skrefio: Kristin Halla kynntist konum i golfi
i sinni fyrstu GR konu ferd

Eg byrjadi i GR vorid 2017, ba ny i golfi. Var pa ekki med neinar golfvinkonur,
spiladi med manninum minum eda bara skradi mig med einhverjum i rastima.
Haustid 2018 var svo bodid upp a kvennaferd og par sem minn madur fer alltaf i
golfferdir med sinum golfhdp & haustin dkvad ég bara ad skra mig ein i pessa ferd.
Vid férum til El Plantio og par eru ibudir & hételinu svo ferdaskrifstofan taladi vid 2
eldri konur sem voru i 3ja herbergja ibud og ég fékk ad vera med peim. Hafdi samt
aldrei hitt paer og hitti ekki fyrr enn vid komum til Spanar. bessi ferd breytti
svakalega miklu hja mér. Eg kynnttist mjég mérgum frabaerum konum og er enn i
sambandi vid i dag, spila med og ein er med mér i golfhdp. Fljdtlega eftir petta var
hringt i mig og ég bedin um ad koma i kvennanefndina svo ja, ég meeli algjérlega
med ad fara i svona ferdir til ad efla tengst kvenna innan GR.



Ecco pUttmotarodin 2026

[ @r er pattmotardd GR kvenna haldin 1 samstarfi vid Ecco, sem er einstaklega éflugur
og traustur styrktaradili. Ecco er pekkt fyrir framarskarandi goedi, paegindi og hénnun
begar kemur ad golfskdbm - eiginleikar sem skipta okkur GR konur mali pegar vid
viljum pad besta.

Vidé GR konur erum stolt af samstarfinu og veljum Ecco par sem goedi og poegindi
fara saman vié gédan arangur og jakvoeeda upplifun i golfi.

Styrkaradilar og mikilvaegi peirra

Styrktaradilar skipta sképum fyrir kvennastarf GR. Med peirra studningi getum vid haldid afram
ad standa fyrir vel skipuldgdum og skemmtilegum métum sem skapa jakvaeda upplifun fyrir
allar konur i starfinu.

Studningurinn gerir okkur kleift ad bjéda upp & vandada umgjoérd, flott verdlaun og
metnadarfulla dagskrd sem hefur ordid ad einkennum GR kvenna.

Vid leggjum mikla dherslu & ad hampa fyrirtoekjunum sem stydja vid bakid & okkur — boedi i
kynningum, & métsdégum og i samtélum vid okkar ofluga hdp. Godir styrktaradilar eru
omissandi hluti af starfinu og an peirra veeri kvennastarfid einfaldlega ekki pad sama.

Vid erum pakklatar fyrir hvert og eitt fyrirtoeki sem velur ad standa med okkur og studlar ad
&framhaldandi vexti og vinsceldum kvennagolfs 1 GR.

Hafi GR konur sambénd vid fyrirtceki sem sjd hag sinn i pvi ad stydja vid Kvennastarfid pd
6skum vid eftir pvi ad pid latid okkur vita.

Hefur pa dhuga a ad starfa med okkur ?

Kvennanefndin leitar ad kréftugum konum 1 nefndina.
Framundan er ad skipuleggja starfsarid og halda afram
gleesilegu starfi sem byggst hefur upp sidustu ar. Hvort sem pu
ert ny 1 golfi eda ert reynslubolti p& endilega heyrdu i okkur. Best
er ef nefndin er skipud fjdlbreyttum hoépi.

Vié erum alltaf opnar fyrir nyjum hugmyndum svo ef pd hefur
g6da hugmynd sendu & grkvennanefnd@gmail.com

Oflugt kvennastarf sem skilar sér

GR er ekki bara steersti golfklibbur @ islandi heldur i Evropu. Konur 1 klibbnum eru um 35%
félagsmanna - 6flugur og vaxandihépur sem skiptir miklu mali 1 klGbbstarfinu. Kvennastarf GR
var upphaflega stofnad til ad fjdlga og styrkja konur i golfipréttinni, & tima pegar feerri konur téku
patt i métum og félagsstarfi.

[ dag hefur stadan breyst til hins betra. Konum hefur fjélgad verulega i golfi og dGhuginn er meiri
en nokkru sinni @dur. bvi snyst hlutverk kvennanefndarinnar i dag ekki lengur um ad fjélga konum
- heldur um ad stydja pcer, hvetja og skapa vettvang par sem konur njéta sin i ipréttinni.

Vid leggjum daherslu & aé:

Hvetja konur til ad taka patt i métum

Gera golfreglurnar adgengilegar og skyrar,

Bua til viéburdi par sem konur geta kynnst 66rum konum med sama dhugamadal

Skapa jakveett, skemmtilegt og styrkjandi samfélag medal GR kvenna

Vid vitum ad sumar konur eru ddlitid feimnar vid ad skré sig i mét — og pad er einmitt par sem
kvennastarfio skiptir mali. Med fraedslu, gédum upplysingum, studningi og jakvoedri hvatningu
viljum vié gera mét og vidburdi ad éruggum og skemmtilegum vettvangi fyrir allar konur, 6hdd
getu eda reynslu.

Kvennastarf GR er pannig fyrst og fremst samfélag — par sem konur stydja konur, lcera saman
og njéta golfins & sinum forsendum.




